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ALKOQOLIZM VO CINAYOT

Xiilasa

Maqalads alkoqolizm va cinayatkarliq arasindaki qarsiliglt slage miixtslif aspektlorden todqiq olun-
musdur. Alkoqgolizmin insan psixikasina tosiri, impuls nozaratinin zoiflomasi vo aqressiv davraniglarin
giiclonmasi ilo slagalondirilmisdir. Todgigat zamani psixoloji va sosial faktorlar, hiiquqi aspektlar va sta-
tistik gostaricilor asasinda alkoqol gobulunun hiiquq pozuntularina neco zomin yaratdigi gostorilmisdir.
Qanunvericilikde bu problemin qarsisinin almmasi {iglin nazords tutulmus todbirlor, o climloden maa-
riflondirms kampaniyalar1 vo psixoloji dostok xidmaotlori tohlil edilmis, bu tadbirlorin effektivliyi elmi
yanasmalarla asaslandirilmigdir. Magalodo hom fordi, hom do ictimai soviyyado bu problemin tasirlori
izah olunmus, alkoqolizmls miibarizods kompleks vo preventiv yanagsmanin zoruriliyi vurgulanmigdir.
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Giris miixtalif yas vo sosial qruplar arasinda alkoqoliz-

Miiasir dovrde comiyyatin sosial problemlori  min artmasi, bu problemin yalniz tibbi deyil, hom
arasinda alkoqolizmin va onun toratdiyi fosadlarin -~ do sosial va hiiquqi yanagma tolab etdiyini gdstorir.
xiisusi yeri vardir. Alkoqolizm tokco fordi saglam-  Xiisusilo gonclor vo risk qruplarma daxil olan
l1iq problemini deyil, eyni zamanda sosial, iqtisadi ~ fordlor arasinda alkoqoldan sui-istifado hallarinin
va hiiquqi naticalori olan kompleks bir fenomen-  artmasi, golocok nosillorin = saglamhigi  va
dir. Bu problemin aktualligi onun hom fordi, hom  comiyyatin rifahi iiciin ciddi tohliike yaradir. Ci-
do ictimai saviyyado tohliikali naticolor dogurmast ~ nayat anlayisi ise hliquqi baximdan comiyyat ti¢iin
ilo baghdir. Alkoqol istifadesi noticosindo bas  tohliikali amolin qanunla qadagan olunmus vo coza
veran davranis doyisikliklori, soxsin sosial adapta-  todbirlori ilo tomin olunmus formasi kimi
siya gabiliyyetinin pozulmasi vo aqressivliyin art-  miioyyon olunur. [9]. Cinayastlor miixtalif meyar-
mast kriminogen risklorin yiiksolmosino sobob  lara osason tosnif edilir: ictimai tohliikalilik
olur. Statistik molumatlara osason, cinayatlorin  doracasine gora (agir, xiisusilo agir va s.), obyek-
mithiim bir hissesi mohz alkoqol tosiri altinda  tino gora (soxsi, igtisadi, ictimai va s.), icra forma-
toradilir ki, bu da alkoqolizmls cinayatkarliq ara-  sina goro (birbasa vo dolay1), niyyatine goro
sinda birbasa olagoni gostorir. [12]. Alkoqolizm,  (gesden va ehtiyatsizligdan). Cinayotkarliq har bir
alkoqollu ickilerin nozaratsiz vo davamli istifadasi ~ comiyyaetin hiiquqi sistemine tozyiq gostoran mii-
naticasindo yaranan psixoloji vo fizioloji asililiq  hiim sosial problemdir vo bu problemin kokiindo
vaziyyatidir. Bu asililiq zamanla insanin irads gii-  ¢ox zaman sosial deviantliq formalari, o climloden
ciinli zaifladir, davraniglarinda geyri-sabitlik yara-  alkoqolizm dayanir. Alkoqolizmla cinaystkarliq
dir vo ictimai normalara garsi lageyd miinasibatin ~ arasinda moévcud olan slaga, xiisusilo kriminoloji
formalagmasina sabab olur. Diinya Sohiyys Togki- ~ vo psixoloji todqiqatlarda genis sokildo tosdiq
latinin (DST) malumatlarina gors, diinyada hor i1~ olunmusdur. Alkoqol tasiri altinda olan fordlor
milyonlarla insan alkoqolun tdratdiyi birbasa vo  daha impulsiv, nozaratsiz vo aqressiv davraniglara
dolay1 tosirlor sobobilo hoyatimi itirir. ©halinin  meyilli olur ki, bu da onlarda cinayot omallori
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torotmok riskini artirir. Qatl, moisat zorakiligi, ic-
timai asayisin pozulmasi, yol harokoti qaydalarinin
pozulmasi kimi hallarda alkoqolun rolu xiisusilo
nozors carpir. Bozi hallarda cinayst omalinin mo-
tivasiyasi birbasa alkoqolun tesiri ilo formalasir.
Bu iso alkogolun cinayat davranisini stimullasdi-
ran vo ya aktivlogdiron amil kimi ¢ixis etdiyini
gostorir. Todqigatlar gostorir ki, alkoqol istifadasi
naticasinds toradilon cinayatlor planl deyil, spon-
tan xarakter dasiyir vo bu da alkoqolun insanin id-
rak vo davramis funksiyalarini  pozdugunu
tasdigloyir. Mohz bu sababdon, hiiqug-miihafizo
organlari torafindon alkoqollu vaziyyastdos toradilon
cinayotlora garst daha sort yanasma totbiq olunur.
Cinayetkarligin qarsisinin alinmasi mogsadilo yal-
niz coza tadbirlari kifayat etmir; alkoqolizma qarst
kompleks profilaktik vo reabilitasiya todbirlorinin
hoyata kecirilmasi zoruridir. Movzunun elmi
ohomiyyati do buradan irali galir: alkoqolizmin ci-
nayatkarliga tosir mexanizmlarinin tohlili, onlarin
qarsiliglh tasirinin dyranilmasi va naticolors osason
miivafiq sosial siyasotin formalagdirilmasi vacib-
dir. Alkoqolizm va cinaystkarliq arasindaki garsi-
ligh slags, comiyyetin hom sosial, ham hiiquqi,
ham do psixoloji baximdan miidafissini tolob edon
bir masalaya ¢evrilmisdir. Bu sobobdon moévzu
yalniz tadqiqat¢ilarin deyil, dovlst strukturlarinin,
geyri-hokumat toskilatlarinin vo ictimaiyystin do
digget morkazindo olmalidir. [1]

Alkoqolun insan psixikasina tasiri coxsahali vo
dorin xarakter dastyir. Psixonevroloji baximdan al-
koqol, moarkazi sinir sistemino depressiv tosir
gostararak, insanmin emosional stabilliyini pozur,
davranis tonzimlonmaosini zaifladir va gorarverma
gabiliyystini azaldir. Bu vaziyyst ilk ndvbada,
frontal paylarin faaliyystinin zsiflomasi ilo miisa-
yiot olunur ki, bu da 6z ndvbasinde impulslarin
idaro olunmasini ¢otinlogdirir vo  soxsiyyatin
sorhadlorini bulaniglagdirir. Kliniki miigahidolor
gostorir ki, uzunmiiddatli alkoqol istifadasi emosi-
onal reaktivliyi artirir vo soxsiyyeotin destruktiv
formalagmasina gotirib ¢ixarir. Alkoqolun tosiri al-
tinda insanin tohliiks vo mosuliyyat hissi azalir, bu
da onu daha riskli vo sosial cohatdon gabuledilmaz
davraniglara meyilli edir. On sads sosial qaydalar
bels pozulur, soxs atraf miihitlo adekvat miinasibat
qura bilmir. Alkoqol istifadesi ilo miisahide olunan
kognitiv pozuntular, xiisusilo digqet yaygmnligi,
yaddas zoiflomasi vo tofokkiiriin fragmentlogmasi
psixi funksiyalarin biitovliikdo pozulmasina sobab
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olur. Beyin goriintiiloms todqiqatlart alkoqolun
neyrotransmitter sistemlorino — xiisusilo GABA,
dopamin vo serotonin balansina tasir etdiyini
gostormigdir ki, bu da depressiv, narahatliq yo-
niimli v ya impulsiv davraniglarin yaranmasina
zomin yaradir. Uzunmiiddotli alkoqolizm halla-
rinda soxsiyyat strukturunda doyisikliklor bas ve-
rir. Empatiya va sosial mosuliyyat hissi zoifloyir,
soxs digorlorinin duygularina qarst lageyd veo
bazon do diismon mdvgeds olur. Bu ciir fordlor
ticlin aqressiv davraniglar — hom fiziki, hom do ver-
bal formada — daha adi vo reflektiv hal alir. Al-
koqolun tasiri ilo emosional inhibisiyalar aradan
qalxdig ticiin, adi hallarda 6ziinii cilovlayan ford
belos, tohqir, fiziki zorakiliq vo hatta cinayst kimi
davramiglara meylli olur. Bu davranis modeli
bazon todricon vordis halini alaraq soxsiyyetin da-
vamli xilisusiyyatina ¢evrilir. Aqressiv davranisla-
rin alkogolizm fonunda artmasi tokca fordin psixo-
loji vaziyyati ilo deyil, hom do sosial miihitin reak-
siyast ilo baghdir. Alkoqol gabul etmis soxs ¢ox
vaxt Ozlino garsi empatiya ovozino sosial raddo-
lunma ilo qarsilasir ki, bu da daha ¢ox qiciq, qozob
va intigam hissi dogurur. Belo emosional gorginlik
tez-tez siddot formalarinda tozahiir edir. Eyni za-
manda, todqiqatlar gostorir ki, alkoqoldan sui-isti-
fado edon soxslor konfliktli situasiyalarda rasional
hall yollarma deyil, fiziki tozyiqa iistlinliik verirlar.
Xiisusilo ailo daxilindo miisahido olunan moisot
zorakiligi hallar1 bu mévzu lizrs aparilmis yiizlorlo
empirik todqiqatla tosdiqlonmisdir. Psixologiyada
bu vaziyyst "disinhibisiya effekti" ilo izah olunur.
Alkoqol, beyindo inhibeedici mexanizmlari
zaiflotdiyi ticiin, fordin gizli va ya bastirilmis emo-
sional reaksiyalar1 daha asan {izo ¢ixir. Bu reaksi-
yalar ¢ox vaxt aqressiv xarakter dasiyir, ¢linki al-
koqol gobul edon soxs real tohliiks vo natico hissini
itirir. Belo bir voziyyatdo sads sozlor belo toxribat
kimi qobul olunur vo soxsin aqressiv cavab
vermoasi labiidlasir. Psixiatrik diagnozlu soxslorde
isa alkoqol istifadasi psixotik epizodlan totiklaya
bilor vo natico etibarilo daha agir vo nozaratsiz dav-
ranis formalarma gotirib ¢ixarar. Todgiqatcilarin
fikrinca, aqressiv davranis ilo alkoqolizm arasin-
daki olago tokco sabab-natico prinsipi ilo deyil,
qarsiligh giiclondirici mexanizmlorls izah olunur.
Yoni, agressiv soxslor alkogolu emosional yiingiil-
losmo vasitasi kimi segirlar, lakin bu alst onlarin
aqressivliyini daha da giiclondirir. Bu iso bir nov
"aqressiya-alkoqol" dovrii yaradir vo bu dovr ¢cox
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vaxt zorakilig, hiiquq pozuntusu va cinayatlo
noticolonir. Sosioloji baximdan da bu masalo
comiyyetin rifah1 vo tohliikesizliyi ilo birbasa
olagolidir. Alkoqolizm aqressiyanin yalmz fordi
soviyyada deyil, kollektiv miihitlords do yayilma-
sma sobab olur. Xiisusilo gonclor arasinda al-
koqolun istifadesi zamani bag veran qrup aqressi-
yasi hallar ictimai tohliikasizlik {i¢iin ciddi risk da-
styir. Aqressiv davranisin alkoqol tasiri ilo artmasi
tokca fiziki siddotlo mohdudlasmir, hom do sézli
tohqir, sosial qarsidurmalar vo mobbing kimi for-
malarla da 6ziinii gostoro bilor. Biitiin bu faktlar al-
koqolun psixikaya olan tasirini vo aqressiv davra-
nisla alagasini kompleks sokilds tahlil etmayin va-
cibliyini ortaya qoyur. Alkoqolizmlo miibarizo
yalniz tibbi vo ya hiiquqi ¢argivado aparilmamali,
ham do psixoloji reabilitasiya v sosial dostok sis-
temlori ilo birgs hoyata kecirilmalidir. Ciinki bu
problemin aradan galdirilmasi comiyyatin saglam-
1181, tohliikasizliyi vo davamli inkisafi li¢lin strateji
ohomiyyat dastyir. [6,9]

Alkoqol istifadesinin insan davranisina tosiri
psixoloji vo neyrobioloji saviyyads genis sokildo
todqiq edilmisdir. Bu todqiqatlar gostorir ki, al-
kogol xiisusilo impuls nazaroti (impulse control)
funksiyalarni  zoiflodon bir maddodir. Impuls
nazarati insanin istonilmoyon vo sosial cohatdon
gabuledilmoz davranislarini cilovlama qabiliyyati
kimi miioyyon olunur. Bu funksiya, asason pref-
rontal korteksin foaliyystine baglidir vo mohz al-
kogol bu beyin bolgesinde  foaliyystin
zoiflomasing sobab olur. Naticads, soxs anidon ya-
ranan emosiyalara qars1 adekvat reaksiya vers bil-
mir, davraniglarinin naticalorini hesablamaq qabi-
liyyati iso kaskin sokildo azalir. Miixtalif eksperi-
mental vo neyropsixoloji todqigatlar stibut etmis-
dir ki, alkoqol gobulu frontal inhibisiyan1 zaiflodir
vo belaliklo, soxs sosial normativlers zidd davra-
niglara daha meyilli olur. Masalon, avvallor sakit
tobiatli olan bir ford, alkoqol gabul etdikdon sonra
aqressiv, impulslara tabe va hatta siddsto meyilli
biri halina gals bilar. Bu doyisiklik sadacs shval-
ruhiyys pozuntusu deyil, neyrobiokimyavi pro-
seslorin birbaga naticasidir. Alkoqol dopamin va
serotonin kimi neyrotransmitterlorin soviyyasini
miivaqqeti doyisdirarok, hozz vo cosarat hissini ar-
tirir, eyni zamanda tohliiko hissini zsifladir. Bu da
fordin riski qiymatlondirme bacarigini zsifladir vo
impulsiv harokatlore yol agir. Impuls nozarstinin
pozulmasi bir ¢ox cinayot ndviiniin asasini togkil
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edir. Alkoqol tasiri altinda toradilon cinayatlor ¢ox
zaman planlasdirilmamis, ani emosional reaksiya-
lar noticosindo bas verir. Bu xiisusiyyat onlart
digor ndv cinayatlordon forglondirir. Kriminoloji
aragdirmalar gostorir ki, alkogolun tesiri altinda
olan soxslords cinayat torotmok {i¢iin motivasiya
deyil, daha cox situativ tasirlar 6n plandadir. Yoni,
soxs konkret bir niyyst olmadan, sadoco nozarotsiz
impulsun tasiri ilo hiiquqa zidd davranisa yol verir.
Alkogolla slagoli cinayatlorin statistikas1 bu ten-
densiyani agiq sokilds ortaya qoyur. Diinya {izra
aparilmis miixtalif todqiqgatlara asason, agir zoraki
cinayatlorin toqriban 40-60%-i alkoqol tasiri al-
tinda toradilir. Masolon, ABS ©dliyys Departa-
mentinin molumatina gors, qotl hadisalorinin
55%-don ¢oxunda, ailodaxili zorakiliq hallarinda
1sa 70%-o yaxininda alkoqol faktoru miioyyen edi-
lib. Avropa olkalorinds iso bu gostericilor oxsar
soviyyadadir; xiisusilo Serqi Avropa regionunda
alkoqol istifadasi ilo bagl cinayotkarliq hallart
daha yiiksokdir. Azorbaycanda da son illords
mahkama va polis organlarinin hesabatlarinda al-
koqol tasiri altinda toradilon cinayatlorin sayinda
arttim miisahido olunur. Milli soviyyado aparilan
kriminoloji tohlillora goro, xiisusilo moigot zomi-
ninds bas veron cinayatlorin miithiim bir hissasi
spirtli ickilorin gobulundan sonra meydana golir.
Osason fiziki zorakiliq, xasarat yetirmo, ictimai
qaydanin pozulmasi va ailodaxili konfliktlor kimi
hallar bu kateqoriyaya daxildir. Statistik gostori-
cilordon biri do odur ki, alkoqol tosiri altinda
toradilon cinayotlor daha ¢ox kisilor torsfindon,
axsam saatlarinda vo geyri-rosmi mokanlarda (ev,
kii¢o, kafelor) bas verir. Bu da onu gostarir ki, al-
koqolun sosial va psixoloji aspektlari ilo yanasi,
mokan vo zaman faktorlar1 da risk soviyyasini ar-
tiran miihiim komponentlordir. Impuls nozaratinin
pozulmasi bazon soxso qarst yonolon cinayatlorlo
naticolondiyi kimi, bozon do ictimai asayisin po-
zulmasi, avto-nagliyyat hadisolori vo vandalizm
kimi sosial yoniimlii pozuntulara sobob olur.
Masalan, alkoqol tosiri altinda siikan arxasinda
oturan soxslorin  torotdiyi yol qozalarinin
oksariyyati 0liim vo ya agir xosarotlo noticolonir.
Diinya Sohiyys Togkilatinin 2023-cii il hesabatina
osason, diinya {lizro har il toxminon 270 min nofor
alkoqolla olagali yol naqliyyat: hadisslorinda
hoyatini itirir. Bu da gostorir ki, impuls nozaratinin
zoiflomasi yalniz fordi deyil, ictimai tohliikosizlik
ticiin do ciddi risk yaradir. Cinayot proseslorinin
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psixoloji analizi gosterir ki, alkoqol tasiri altinda
olan fordlor daha tez tohrik olunur vo basqalarinin
davraniglarini diismancasine yozmaga meylli olur-
lar. Bu iso impulsiv reaksiya ilo cinayoto aparan
qisa v nazaratsiz bir yolun formalagsmasina sabab
olur. Bazi hallarda iso impuls nazaratinin pozul-
mast yalniz ilkin harokatlords deyil, cinayat aktin-
dan sonra da Oziinii gostorir. Belo soxslor
toratdiklori cinayats gora pesmanliq hissini ya ya-
samirlar, ya da bu hiss ¢ox gec formalasir. Al-
koqolla alagali cinayatlorin psixoprofilaktikasinda
impuls nazaratini barpa edsn psixoloji miidaxilolor
xiisusi yer tutur. Bu mogsadls istifado olunan me-
todlar arasinda kognitiv-biheyvioral terapiya, mo-
tivasion miisahibalor vo emosional tonzimlomao
tolimlori ~ 6nomlidir. ~ Homginin,  comiyyat
soviyyasinda erkon maariflondirms va alkogolun
ictimai mohdudiyyatlori do impulsiv cinayatlorin
garsisinin alinmasinda miihiim rol oynayir. ©gor
alkogolizmin yaratdigi impulsivlik problemi
nozaratsiz qalarsa, bu, golocokdo daha genis
miqyasli sosial bohranlara sabab ola bilor. Natico
olaraq, alkogol gabulunun impuls nazaratine tosiri
birbasa vo coxistigamatlidir. Bu tosir tokco fordi
davranig soviyyasinda deyil, cinayatkarligin struk-
turu vo dinamikas1 baximindan da nazaragarpacaq
doracado shomiyyat dasiyir. Statistik gostericilor
bu tosirin real hayatdaki oksini tesdigloyir vo
gostarir ki, alkoqol yalmz bir zovq vasitesi deyil,
ham da hiiquqi va sosial tahliikaya ¢evrila bilacak
bir risk faktorudur. Bu sobobdon problemin darin
elmi tohlili vo ardicil sosial-hiiquqi todbirlorls gar-
sisinin alinmasi zaruridir. [8].

Qeyd etdiyimiz kimi alkoqolun insan davrani-
sina tosiri ¢oxsaviyyali vo kompleksdir, lakin on
nozorogarpan tosirlorindon birt do hiiquga zidd
omollorin artmasinda oynadigi roldur. Mohkoma
va hiiqug-miihafizo organlarinin illik hesabatlar
gostarir ki, alkoqol istifadosi bir ¢cox ndv cinayatin
torodilmasindo baslica risk faktorudur. Bu ci-
nayatlor arasinda moigat zorakiligi, qosdon adam
oldiirmoa vo yol horokati qaydalarinin pozulmasi
kimi agir hiiquq pozuntulart 6n plandadir. Bu
molumatlar tokco statistik xarakter dasimir, eyni
zamanda problemin sosial strukturla vo psixoloji
faktorlarla olagosini gostorir. Maisat zorakilig ilo
bagli cinayatlor ilizro aparilan hiiquqi tohlillor
gostorir ki, bu hallarin bdyiik bir hissosindo al-
koqol faktoru agkar olunur. Masalon, 2023-cii ildo
Azorbaycan Respublikasi Daxili Islor Nazirliyinin
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hesabatina asason, qeydiyyata alinan ailodaxili zo-
rakiliq hallarinin 62%-ds zorakilig1 téradon soxsin
spirtli icki gabul etdiyi molum olub. Bu roqom
tokco statistik gostarici deyil, eyni zamanda davra-
ni§ tonzimlayici mexanizmlarin pozulmasinin va
emosional sabitliyin itirilmasinin  naticasidir.
Psixoloji analizlors gora, alkoqol tasiri altinda olan
soxs ailo lizvlorine qarst daha aqressiv, impulsiv vo
kontrollsuz olur. Alkogolun sobab oldugu maigot
zorakilig1 hallarinda gadinlar vo usaqlar asas qur-
banlar sirasindadir. Aila institutunun ig¢arisindo bas
veran bu cinayastlor uzunmiiddatli psixoloji trav-
malarla naticalonir. Hiiquqi baximdan, bu ciir hal-
lar adoton ilkin morhoalodo xobordarliglarla vo
mohdudlasdirict gorarlarla hall olunmaga calisilsa
da, alkoqolizmin davamlilig1 sababindon zorakiliq
hallar tez-tez tokrarlanir. Bu iso cinayatlorin pre-
ventiv nozaratlo qarsisinin alinmasini ¢atinlogdirir.
Qasdon adam 6ldiirmas cinayatlari sahasindo do al-
koqol miihiim bir rol oynay1r. Prokurorluq orqan-
larinin tohliline gors, gotl hadisalorinin 47%-9
yaxini alkoqolun tasiri altinda bag verir. Bu hallar
¢ox vaxt spontan emosional partlayis naticosinds
vo ya soxsi miinaqisolor zominindo yaranir.
Mahkama materiallarinda ¢oxlu sayda niimuno var
ki, burada sado s6zlii miibahisa, alkogolun tosiri ilo
oliimciil naticayos gevrilmisdir. Bir niimuns olaraq,
2022-ci ilin dekabr ayinda Soki rayonunda bas ver-
mis hadisoado, iki tanis soxs arasinda icki maclisi
zamani baslayan miibahiso noticosindo biri
digorini bigaglayaraq 6ldiirmiisdiir. Ibtidai istintaq
materiallarinda qeyd olunur ki, hor iki soxs hadiso
vaxti sorxos voziyyatdo olmusdur. Yol horokoti
qaydalarinin pozulmasi ilo baglh cinayatlords do
alkoqol faktoru diqqoetelayiq daracoados yiiksokdir.
Dévlat Yol Polisi Idarasinin malumatina asasan,
2023-cii ildo oOlko 1iizro bas veran Oliimlo
naticalonon yol-nogliyyat hadisalorinin  21%-1
mohz spirtli igki qabul etmis siirticiilorin istiraki ilo
bas verib. Bu ciir hadisolordas siiriiciilorin reaksiya
miiddoti azalir, qorarvermo bacang zaifloyir vo
riski doyarlondirma gabiliyyati itir. Noticodo goza
riski kaskin sokilds artir vo nainki stiriicii 6zii, hom
da digar yol istifadagilori hayati tohliiks altina dii-
slir. Mohkomao qorarlarinda sorxos vaziyyotds yol
gozas1 toradan saxslaorin oksoriyyatinin daha avval
inzibati carimalorlo cozalandirldigi, lakin miia-
licaya calb olunmadigi geyd olunur. Bu, alkoqoliz-
min tokca hiiquqi deyil, eyni zamanda tibbi vo so-
sial problem oldugunu siibut edir. Diinya Sohiyyo
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Taskilatinin tovsiyalarine gors, bu hallarda hiiquqi
tadbirlorlo yanasi, reabilitasiya vo davranig doyi-
sikliyi programlari da icbari xarakter dagimalidir.
Cinayaet tohlilino daha derindon nazor saldiqda, al-
kogolun hiiquq pozuntularina tasiri sadoco fordin
hal-hazirki voziyyeti ilo bagli deyil, onun hoyat
torzi vo sosial miihitile do six slagalidir. Krimino-
loji tadqiqatlar gosterir ki, alkoqolizmdon oziyyat
cokon soxslor daha tez-tez igsizlik, sosial tocrid vo
psixoloji gorginliklo garsilasirlar ki, bu da onlar
hiiquga zidd davraniglara daha meyilli edir.
Mohkomo praktikasinda bu aspektlor miitomadi
olaraq nazars alinir vo cozalarin toyininds psixo-
sosial faktorlar miihiim rol oynayir. Qeyd
edilmoalidir ki, bazi hallarda alkoqol faktorunun
hiiquqi mosuliyystin miioyyanlosdirilmasinda
tosirli oldugu da miisahido olunur. Masolon, al-
koqol tasiri altinda toradilon cinayst zamani goxsin
irado sorbostliyinin pozulmasi fakti ekspertiza
torofindon miioyyon olunarsa, bu hal cozanin yiin-
giillogdirilmasi {iglin osas kimi qiymotlondirilo
bilor. Bu isa ictimai miizakiralora sabab olur, ¢iinki
bir ¢ox hallarda bu yanasma comiyyatin adalst an-
layis1 ilo ziddiyyst toskil edir. Natico olaraq,
moahkomas vo hiiqug-miihafize organlarinin molu-
matlar1 alkogolun cinaystkarliq strukturunda ciddi
yer tutdugunu tasdiglayir. ©n ¢ox rast golinon al-
kogolla alagali hiiquq pozuntular1 — maisat zora-
kilig1, gosdon adam 6ldiirme vo yol horoketi qay-
dalarinin pozulmast — hom fardi, hom do ictimai
soviyyado genis fosadlar yaradir. Problemin ko-
kiinds is9 tokco hiiquqi nozaratsizlik deyil, hom do
sosial, psixoloji vo madoni faktorlar dayanir. Bu
sobabdon alkoqolla slagali cinayatlorin garsisinin
almmasi iiclin kompleks yanagsmalar — hiiquqi
tadbirlar, psixoloji miidaxilolor va sosial reabilita-
siya proqramlari — zoruridir. Mohkoma sistemi-
nin rolu 1so bu hallarda yalniz cozalandirma ilo
moahdudlagsmamali, hom do barpaedici adalat prin-
sipina osaslanaraq, tokrar hiiquq pozuntularmin
garsisini almaga yonalmalidir.

Alkogoldan sui-istifadenin hiiquqi vo sosial
naticolorinin aradan qaldirilmast istigamatindo
ganunvericilik ¢or¢ivasindo miioyyonlosdirilmis
tadbirlor kompleks yanasma tolob edir. Azorbay-
can Respublikasinin miivafiq normativ-hiiquqi
aktlarinda alkoqolizmlo miibarizo sahosinds hom
coza, hom do profilaktika mogsadilo genis spektrli
todbirlor nozordo tutulmusdur. Bu todbirlor ara-
sinda maariflondirmo kampaniyalar1 vo psixoloji
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dastok xidmotlori xiisusi ohomiyyot kosb edir,
¢linki onlar birbasa comiyyatin davranis vo miina-
sibat modellarina tosir etmayi hadofloyir. Azarbay-
can Respublikasinmn “Inzibati Xotalar Macallosi”
vo “Cinayst Macallosi” spirtli igkilorin tosiri al-
tinda toradilon hiiquq pozuntularimi sort sokildo
cozalandirir. Lakin son illordo hoyata kegirilon
hiiquqi islahatlar gostorir ki, cozalandirma ilo ya-
nast, maariflondirici vo reabilitasiya yontimlii tod-
birlor do ganunvericilikdo prioritet kimi miioyyan
olunmaga baglayib. Bu dayisikliklorin arxasinda
duran osas prinsip is9 hiiquq pozuntusunun garsi-
sinm alinmasina yonalmis preventiv mexanizm-
lorin giiclondirilmasidir. Maariflondirms kampani-
yalar1 genis ictimai toboagolori ohato edon, al-
kogolun saglamliga, ailoya vo comiyyatos vurdugu
zararlor barado molumatlandirma mogsadi dasiyan
tadbirlar toplusudur. Qanunvericilik bu ciir kam-
paniyalarin dévlot vo geyri-hokumat togkilatlar:
torofindon  birgo sokildo toskil olunmasini
dostoklayir. “Reklam haqqinda” Qanuna asasaon,
spirtli  igkilorin reklami1 miioyyon mohdu-
diyyatlorlo tonzimlonir va bu, shalinin, xiisusilo do
yeniyetmalarin va ganclorin alkoqola gars1 miina-
sibotinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.
Eyni zamanda, Kiitlovi Informasiya Vasitolori
tizarindon yayimlanan maariflondirici materiallar,
sosial carxlar vo tohsil miiossisalorindo kegirilon
seminarlar ictimai ray9 tosir gostormak baximin-
dan effektlidir. Maariflondirmoa todbirlori yalmz
informasiya otiiriilmasi ilo mohdudlagmir, ham do
davranis doyisikliyi yaratmaga yonolmis psixope-
doqoji mexanizmloari ohato edir. Bu mogsadls ha-
zirlanan proqramlarda psixoloq, sosioloq vo
hiiqugsiinaslardan ibarot miitoxassis qruplar isti-
rak edir. Moktoblordo vo universitetlordo hoyata
kegirilon psixo-tolim proqramlart gonclori riskli
davranislardan uzaq tutmaq iglin  xiisusi
ohomiyyat dastyir. Bu togabbiislor, qanunvericili-
yin tosvigqat mexanizmlori il sinxron gokildo
islodiyindo daha effektiv naticalar verir. Digor mii-
hiim komponent iss psixoloji destok xidmatloridir.
Azorbaycan Respublikasinin “Psixoloji yardim
haqqinda” Qanunu ¢orgivasinda, psixoloji reabili-
tasiya vo konsultasiya xidmetlorinin genislondi-
rilmasi nazords tutulur. Bu xidmatloar, alkoqol asi-
liligindan aziyyat ¢oken soxslorla yanasi, onlarin
ailo tizvlorino do yonoldilir. Reabilitasiya
morkozlorindo hoyata kegirilon psixoloji mii-
daxilolor fordi vo qrup terapiyasi soklindo toskil
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olunur. Bu tsullar elmi cohatdon tosdiglonmis
kognitiv-davranis terapiyasi, motivasiya artirma
texnikalar1 va relapsin qarsisint alma metodlarini
0ziindo birlogdirir. Diinya Sohiyyo Taskilatinin
tovsiyalorine osaslanaraq hazirlanan proqramlar
Olko daxilindoki psixoloji xidmatloro do inteqra-
siya olunmaqdadir. Bu programlar ganunvericilik
saviyyasindo dostoklonorak, profilaktik tadbirlorin
hiiquqi zominini méhkamlondirir. Eyni zamanda,
spirtli icki istifadasi ilo alageli hiiquq pozuntulari-
nin psixoloji aspektlorini do nozors alan bu ya-
nasma, cozalandirma ilo miialicani sintez edon mo-
delin formalagmasina imkan yaradir. Bundan
olavo, “Ohalinin saglamhigmnimn  qorunmasi
hagqinda” Qanun ¢orgivesindo, ilkin sohiyyo
xidmoti miisssisolorindo psixoloji skrining vo
yonlondirms mexanizmlori tosdiqlonmisdir. Bu
yanasma alkoqolizmin ilkin morhsalods agkarlan-
masini vo miialicaya calb olunmasini asanlagdirir.
Psixoloji yardimlarm icbari tibbi sigorta c¢or-
civasindo maliyyslosdirilmosi isa bu xidmatlorin
daha genis ohali tobagosine catdirilmasina imkan
yaradir. Maariflondirma vo psixoloji dostok tod-
birlori yalmz fordlors deyil, biitovliikds ails insti-
tutuna vo sosial miinasibotlor sistemino tosir
gostorir.  Ailods alkoqol probleminin olmasi
usaqglarin psixososial inkisafinda gerilomaloro,
davranis pozuntularina vo sosial tocrid hallarina
sobob olur. Bu sobobdon, qanunvericilik ailo
tizvlorinin do psixoloji dostok xidmatloring ¢ixisini
tomin etmays yonalmis miiddealarla zonginlosdi-
rilir. Bu xidmatlor ailodaxili miinasibatlorin borpa-
sina, travmanin azaldilmasima vo zorakiliq riskinin
asag1 salinmasina yonolib. Miiasir dovrda hiiquqi
mexanizmlor daha ¢ox "miialicovi odalat" (resto-
rative justice) modelino inteqrasiya olunur. Bu
modeldo osas mogsod, hiiquq pozuntusunun
sobablarini aradan gqaldirmagqla, cazanin sosial bar-
pasini tomin etmokdir. Alkoqol istifadasi ilo bagh
cinayatlords bu yanasma psixoloji dostok vo sosial
reabilitasiya vasitosilo hayata kegirilir. Bu iso
qanunvericilikds profilaktik tadbirlorin caza ils pa-
ralel sokildo totbiq olunmasinin hiiquqi asaslarini
formalagdirir. Qanunvericiliyin bu sahado gostor-
diyi miisbat dinamika, eyni zamanda, institusional
mexanizmlorin inkisafin1 da togviq edir. Belo ki,
hiiquqi sonadlor ¢orgivasindo, yerli icra haki-
miyyatlori, tohsil miiossisolori vo votondas
comiyyaeti institutlarinin alkoqolla miibarize tod-
birlorino calb olunmasi nozorde tutulur. Bu ise
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hiiquq va sosial miidafis sistemlarinin inteqrasiya-
sim1 tomin edoarok, todbirlorin daha dayanigl vo ef-
fektiv olmasina imkan yaradir. Umumiyyatla,
ganunvericilikdo nozordo tutulan maariflondirmo
va psixoloji dastak tadbirlari alkoqolizmin hiiquqi,
tibbi vo sosial toroflorini eyni anda hodof alaraq,
sistemli bir yanagma yaradir. Bu yanasma yalniz
fordi korreksiyani deyil, hom do comiyyatin
timumi saglamliq va tohliikasizlik soviyyasini ar-
tirmag1 qarsisina moqsod qoyur. Hoyata kecirilon
tadbirlorin uguru iso ganunlarin icrasinda ardicilli-
gin tomin olunmasindan, pesokar miitoxassislorin
istirakindan va comiyyatin bu todbirlors aktiv qo-
sulmasindan asilidir.

Natica

Aparilan tohlillor gostordi ki, alkoqolizm tokca
bir soxsi problem deyil, hom do genis miqyasl ic-
timai tohliikko manbayidir. Alkoqgolun insan psixi-
kasina tosiri, impulsiv davraniglarin artmasi vo
hiiqugazidd amollorin yaranmasinda ohomiyyatli
rol oynayir. Statistik gostoricilor bu riskin real vo
davamli oldugunu siibut edir. Bu baximdan,
hiiquqi tadbirlorle yanasi, profilaktik vo psixoloji
miidaxilalorin totbiqi miithiim shamiyyast dasiyir.
Qanunvericiliyin reabilitasiya yoniimlii yanagma-
lara ag1q olmas1 vo ictimai maariflondirmonin ge-
niglondirilmasi, alkoqolizmlo miibarizode davamli
naticalor oaldo etmays imkan yaradir. Sonda belo
genaota golmak olar ki, alkoqolizma gars1 miiba-
rizo yalmz inzibati va ya caza todbirlari ilo deyil,
eyni zamanda comiyyaotin biitlin strukturlarini
ohato edon sistemli vo koordinasiyali yanagsma ilo
hoyata kecirilmalidir.
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ALCOHOLISM AND CRIME

Summary

The article examines the relationship between alcoholism and crime from various aspects. The impact
of alcoholism on the human psyche is associated with the weakening of impulse control and the strengt-
hening of aggressive behavior. The study shows how alcohol consumption creates the basis for law vio-
lations based on psychological and social factors, legal aspects and statistical indicators. Measures provi-
ded for the prevention of this problem in the legislation, including awareness campaigns and psychologi-
cal support services, are analyzed, and the effectiveness of these measures is substantiated by scientific
approaches. The article explains the effects of this problem at both the individual and social levels, and
emphasizes the need for a comprehensive and preventive approach in the fight against alcoholism.

Keywords: Alcoholism, crime, impulse control, psychological impact, aggression, legal measures,
rehabilitation, awareness, statistical indicators, social danger.
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AJIKOT'OJIM3M U ITPECTYIIHOCTD

Pe3rome

B cratse paccMaTpuBaeTCsi B3aUMOCBS3b AJIKOTOJIM3MA U TIPECTYITHOCTH C Pa3HBIX CTOPOH. BimsHue
AJIKOTOJIM3Ma Ha IICUXUKY YeJIOBEKA CBA3aHO C OCJIA0JCHUEM KOHTPOJIS HaJl UMITYJIbCAMH U YCHUJICHUEM
arpecCHBHOTO MOBECHNS. VccmenoBanne mokas3ano, Kak ynoTpeOJIeHe alTkOToIsl CO31aeT OCHOBY IS
NPAaBOHAPYILICHUH HA OCHOBE MCHUXOJIOTHYECKUX M COLMAIBHBIX (DaKTOpOB, MPABOBBIX ACIIEKTOB H
CTAaTHCTHYECKHX TIOKa3aTeneld. [Ipoanam3upoBaHbl MPEyCMOTPEHHBIC 3aKOHOAATEILCTBOM MEPHI TI0
npoQWIaKTUKE JaHHOW MpOOJIEMBI, BKJIOYas HMHQPOPMAIMOHHBIC KAMIIAHMM W CIYXOBI
TICHXOJIOTUIECKON MOICPIKKH, U 000CHOBaHA YPPEKTUBHOCTh 3TUX MEpP C UCIIOJIH30BAHUEM HAYUHBIX
MOAXO0/I0B. B crarbe 0OBSCHSIOTCS TIOCIIEICTBUS 3TOM MPOOJIEMbI KaK Ha WHIMBUAYaJIbHOM, TaK U Ha
OOIIIECTBEHHOM ypOBHE, a TAKXKe IMOTYCPKUBACTCS HEOOXOAMMOCTh KOMIDICKCHOTO U MPEBEHTHBHOTO
mo1xoaa K 60pbh0e ¢ alKOTOJIM3MOM.

KiwueBble cjoBa: AJKOronMmM3M, NPECTYITHOCTb, KOHTPOJb HMITYJILCOB, TCHXOJIOTHYECKOE
BO3JICHCTBHUE, arpeccusi, PaBOBbIC MEPbI, peaOdIMTaIKs, 00pa30BaHKe, CTATHCTHUCCKHIE TTOKA3aTeIH,
0O0IIeCTBEHHAs! OITACHOCTb.
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